Fakty i Mity dotyczace przemocy.

Stop Przemocy. Pierwszy raz to o jeden raz za duzo!
Fakty i Mity dotyczace przemocy.

Przemoca nazywamy zamierzone dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej osoby wobec drugiej, ktére - wykorzystujac
przewage sit - narusza prawa i dobra osobiste cztowieka, powodujac cierpienia i szkody, wobec ktérych osoba nie jest
wstanie sie broni¢. U podtoza przemocy stoi dazenie osoby jej stosujgcej do zdobycia dominacji. Przemoc moze wystapi¢ w
kazdej rodzinie. Gromadzone przez pokolenia, uwarunkowane kulturowo przekonania dotyczace przemocy, bardzo

czesto usprawiedliwia jej istnienie i powstrzymuje od reakcji oséb z zewnatrz. Takie mity i stereotypy funkcjonujace w
Swiadomosci spotecznej, przekazuja fatszywy obraz przemocy, stuzg do ukrycia czy zbagatelizowania problemu, przez co
utrudniajg prawidtowe reagowania na akty brutalnosci czy okrucienstwa wobec bliskich. Dotgd dopéty osoba stosujgca
przemoc wobec bliskich czuje sie bezkarna, prawdopodobnie nie zmieni swojego zachowania. Nadal bedzie stosowata
przemoc bez wzgledu na skfadane obietnice. Z czasem moze by¢ coraz gorzej. Warto, zatem wiedzie¢, co jest mitem i
stereotypem, aby nie ulega¢ fatszywym przekonaniom odbierajgcym site do zmiany.

MIT To byt jednorazowy incydent, ktéry sie nie powtérzy

FAKT Przemoc domowa to jednorazowe lub powtarzajgce sie dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
0s6b najblizszych, wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodarujacych, w szczegdélnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosc¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0os6b
dotknietych przemocna. Tego jednorazowego incydentu nie mozna bagatelizowa¢, gdyz brak reakcji na zjawisko przemocy
jest pozostawieniem bez pomocy, wsparcia i zrozumienia o0séb doznajgcych przemocy w rodzinie. Zwieksza to poczucie
bezkarnosci sprawcy i prawdopodobienstwo kolejnego aktu przemocy. Zjawisko przemocy w rodzinie czesto rozwija sie
latami, a zgtoszenie jej na Policje lub do innych instytucji np. Osrodek Pomocy Spotecznej, jest pierwszym krokiem by

ja ujawnic i zatrzymac jej eskalacje.

MIT Przemoc domowa to prywatna sprawa, nikt nie powinien wtracac sie w prywatne sprawy rodziny.

FAKT Przemoc domowa nie jest sprawg prywatng, jest PRZESTEPSTWEM i problemem istotnym spotecznie. Przemoc,
wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie 0séb bliskich w rodzinie jest tak samo groznym i podlegajacym karze przestepstwem
jak przemoc wobec 0s6b obcych. Bycie matzenstwem, bycie w wolnym zwigzku, czy mieszkanie razem pod jednym dachem
nie daje nikomu prawda do stosowania przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialnosci prawnej. Pamietaj takze, ze kazdy ma
obowigzek reagowac na przestepstwo.

MIT Osoby stosujace przemoc, dziatajg pod wptywem alkoholu.

FAKT Alkohol nie jest przyczyna przemocy domowej. Wiekszos¢ stosujacych przemoc, podejmuje swoje dziatania na trzezwo.
Przyjmuje sie, ze przemoc zwigzana z alkoholem, stanowi 40% catej przemocy. Picie lub uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia
od odpowiedzialnosci za czyny.

MIT Przemoc dotyczy tylko rodzin z ,marginesu spotecznego”.

FAKT Przemoc domowa jest powszechna i moze dotkng¢ kazdego, niezaleznie od sytuacji ekonomicznej, wyksztatcenia czy
grupy spotecznej. Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie bez wzgledu na to, z jakiej grupy spotecznej
pochodzi.

MIT Prawdopodobienstwo doswiadczenia przemocy ze strony osoby obcej, jest wieksze niz od domownika.

FAKT Przemoc domowa jest zjawiskiem czestszym niz ta, na jaka jesteSmy narazeni w drodze do pracy, domu czy szkoty. Z
badan dotyczacych rodziny, a takze z obserwacji zycia codziennego wiadomo, ze ludzie niechetnie méwig o wystepujacych w
niej negatywnych zjawiskach. Czesto idealizujg obraz wtasnej rodziny, chetniej méwia o tych aspektach zycia rodzinnego,
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ktére sa swiadectwem matzenskiego sukcesu, a swoje domowe porazki starajac sie ukry¢ lub powierzaja je tylko zaufanej
osobie. Przemoc niszczy nie tylko osobe, ktéra jej doznaje, ale inni cztonkowie takze sg nig krzywdzeni. Nie wolno ukrywac
przemocy - nalezy chroni¢ przed przemoca siebie, ale takze swoich bliskich.

MIT Bicie dzieci lub klaps jest skuteczng metoda wychowawcza.

FAKT, Mimo iz, zyjemy w XXI wieku, i wiemy, ze bicie jest przemocg, wiele 0séb wcigz uwaza, ze autorytet rodzicielski
powinien by¢ oparty na strachu.

Doswiadczenie i badania dowodza, ze w wychowaniu najskuteczniejszymi formami wychowania sg: rozmowa, wyjasnianie,
ttumaczenie, dialog, cierpliwos¢, zrozumienie, jasne i wyrazne precyzowanie oczekiwan, nazywanie potrzeb, itp. Danie
dziecku klapsa, jest préba wymuszenia jakiego$ pozgdanego przez rodzica zachowania, a zatem jest to forma

przemocy. Klaps to kara cielesna stosowana wobec dzieci a stosowanie przemocy wobec dzieci nie jest skuteczng metoda
wychowawczg, jest przestepstwem.

MIT Przemoc ma miejsce tylko wtedy, gdy widoczne sa $lady pobicia

FAKT Nie trzeba miec siniakdw i ztamanych kosci, aby by¢ osoba doznajgca przemocy w rodzinie. Przemoc fizyczna jest tylko
jedna z form krzywdzenia. Przemoc psychiczna, ekonomiczna czy seksualna jest réwnie krzywdzaca. Zaniedbanie i
niezaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych cztonka rodziny, réwniez prowadzi do jego cierpienia i naraza na utrate
zdrowia i zycia.

MIT Nie donosi sie na rodzine/znajomych/sasiadéw na policje

FAKT Przemoc niszczy nie tylko osobe, ktéra doswiadcza jej bezposrednio, inne osoby takze sg krzywdzone. Przemoc
domowa, nie jest sprawa tylko rodzinng. Jest przestepstwem $ciganym z urzedu. Policja jest powotana do ochrony
bezpieczenstwa oséb, zapobiegania popetnianiu przestepstw i Scigania sprawcéw przestepstw.

MIT Dziecko nie jest osoba doznajacg przemocy, tylko jej Swiadkiem

FAKT Badania naukowe wskazujg, wptyw, jaki wywiera obserwacja zachowan panujacych w domu na to, jak jednostka bedzie
funkcjonowata w spoteczenstwie, jako osoba dorosta. W Polsce wcigz panuje btedne przekonania, ze dziecko doznaje
przemocy jedynie wtedy, kiedy jest bezposrednio osoba pokrzywdzonga. Tymczasem dziecko cierpi takze wtedy, gdy jest
Swiadkiem przemocy. Szczegdlnie traumatycznym urazem psychicznym dla dziecka jest bycie Swiadkiem przemocy. Dziecko
- Swiadek przemocy przezywa wewnetrzny konflikt, jest emocjonalnie rozdarte, wspétczuje krzywdzonemu rodzicowi, a
wobec rodzica agresywnego czuje zto$¢ i gniew. Odczuwa lek i obawy o to, co stanie sie z krzywdzonym rodzicem,
rodzenstwem i nim samym. Dziecko bedace swiadkiem przemocy w rodzinie powinno by¢ otoczone wsparciem w zwigzku z
zaistniata sytuacjg w domu rodzinnym.

MIT Dla dobra dzieci powinno sie znosi¢ wszystko ze strony wspétmatzonka/i.

FAKT W Swiecie, w ktérym kobiety i mezczyzni sg sobie réwni nie ma potrzeby znosi¢ przemocy dla dobra dzieci. Praktycy
zajmujacy sie badaniem zjawiska przemocy, podkreslajg wptyw, jaki wywiera obserwacja zachowan panujgcych w domu na
to, jak jednostka bedzie funkcjonowata w spoteczenstwie w

przysztosci. Dlatego nalezy dgzy¢ do zatrzymania przemocy i pokazania pozytywnego wzoru rodziny opartego na wsparciu,
mitosci czy zyczliwym

traktowaniu. Pamietajmy, ze nic nie usprawiedliwia i nie uzasadnia znoszenia przemocy ze strony partnera/ki, a dzieci, ktére
Jtylko” jg obserwujg, sa osobami, ktére takze jej doznaja.

MIT Mezczyzna jest zbyt silny by doswiadczac przemocy w rodzinie.

FAKT Przemoc domowa, moze dotkna¢ kazdego. Nie tylko kobiety doswiadczajg przemocy. Jest to mit. Utarte w
spoteczenstwie schematy opisujg kobiete, jako jednostke stabsza, zas mezczyzne, jako napastnika. W rzeczywistosci
jednakze, mamy do czynienia z sytuacjami, w ktérych to kobiety sg osobami stosujgcymi przemoc a osobami, ktérzy jej
doswiadczajg, sg mezczyzni. Jednakze zdecydowanie mniejsza liczba mezczyzn niz kobiet zgtasza na Policje fakt doznawania
przemocy. Powoduje to fakt, iz statystyki sa zanizone, co pomniejsza skale problemu w ocenie opinii publicznej.

MIT Gwatt w matzenstwie nie istnieje

FAKT Kazda osoba niezaleznie od tego czy zyje w zwigzku formalnym, nieformalnym czy jest wolna, jest uprawniona do
samodzielnego decydowania o swoim zyciu intymnym i zachowaniach seksualnych. Matzenstwo nie zmienia definicji gwattu.
Odbycie stosunku seksualnego wbrew checiom drugiej osoby to gwatt. Zdrowa aktywnos¢ seksualna w parze to taka, w

ktérej obie strony naprawde godza sie na to, jak ona wyglada. Nie ma tu miejsca na domniemania i swobodng interpretacje.
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Jezeli wiec ktérakolwiek z oséb biorgcych udziat w seksie nie ma nie niego ochoty albo nie moze z réznych wzgledéw wyrazi¢

na to zgody, nie da sie powiedzieé, ze ta aktywnos¢ jest prawidtowa, gdyz przekracza prawdo do decydowania o sobie i
swoim ciele.

Nalezy pamietaé, ze sama mowa ciata o niczym nie $wiadczy. Dlatego swiadoma zgoda, to kwestia priorytetowa.

Pamietaj: ZA PRZEMOC ODPOWIEDZIALNOSC ZAWSZE PONOSI OSOBA JA STOSUJACA.

Jesli jeste$ osoba doznajaca przemocy - nie czekaj, dziataj. Masz prawo do ztozenia na policji lub w prokuraturze
zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa przez osobe, ktéra krzywdzi Ciebie i Twoja rodzine.

Zwroc sie do stuzb lub organizacji, ktore oferuja pomoc osoba dotknietym przemoca w
rodzinie. Nie bdj sie szuka¢ pomocy! Wiece] informacji...
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http://pcpr-nisko.pl/a,53,lista-osrodkow

