Czym jest przemoc domowa ?

Przemoc domowa, dawniej nazywana przemocg w rodzinie: to wszystkie jednorazowe lub powtarzajgce sie dziatania lub
zaniechania osoby najblizszej, wspdlnie zamieszkujgcej lub gospodarujacej, zmuszajgce Cie do zachowan wbrew Twojej woli,
w szczegdlnosci narazajace Cie na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce Twoja godnosé, nietykalnosé
cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne. Osoba doznajgca przemocy, czesto doswiadcza jej w wiecej niz jednej formie.

Przemoc moze przybrac rézne formy, np.:

e Przemocy fizycznej (np., gdy ktos Cie bije, popycha, szarpie, kopie, dusi);

e Przemocy psychicznej (np., gdy ktos Cie obraza, wyzywa, poniza w obecnosci innych oséb, pozbawia kontaktu z
bliskimi, kontroluje, ciggle krytykuje);

e Przemocy seksualnej (np., gdy ktos Cie zmusza do wspétzycia, do zachowan seksualnych przez Ciebie
nieakceptowanych);

e Przemocy ekonomicznej (np.:, gdy kto$ zabiera Ci pienigdze, kaze o nie prosi¢, -lub niszczy Twojg wtasnos¢);

e Zaniedbania - tg forme przemocy najczesciej stosujg osoby doroste wobec dzieci a takze cztonkowie rodziny wobec
swoich starszych lub niepetnosprawnych najblizszych. Jest to niezaspokojenie ich podstawowych potrzeb
emocjonalnych i fizycznych (np.: odrzucenie emocjonalne dziecka, brak zainteresowania jego rozwojem, problemami,
sytuacja zyciowg, zdrowiem czy higieng, pozostawienie w niebezpiecznym miejscu, nie udzielenie niezbednej
pomocy, naruszenie obowigzku do opieki ze strony 0séb bliskich, niezaspokojenie potrzeb zywieniowych i zwigzanych
z ubiorem).

Przemoc najczesciej nie jest jednorazowym zdarzeniem. Jesli raz doszto do takiej sytuacji, gdy kto$ przekroczyt te granice w
kontaktach z bliska osobg, to z duzym prawdopodobienstwem powtdérzy to po raz kolejny. Czesto wraz z uptywem czasu,
przemoc nasila sie zaréwno pod wzgledem intensywnosci, jak i czestotliwosci.

Jesli jestes osoba dorosta:

Czy zdarza sie, ze kto$ bliski:

Popycha Cie, policzkuje, uderza, szarpie?

Traktuje Cie w sposéb, ktéry Cie rani?

Obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami?

Zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére sg ponizajgce?
Nie pozwala Ci widywac sie z przyjaciétmi i rodzing?
Grozi, ze Cie zabije lub zrobi Ci krzywde?

Zabiera Ci pienigdze, kaze o nie prosi¢?

Niszczy Twojg wtasnos¢?

Jezeli cho¢ na jedno pytanie odpowiedziates twierdzaco, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy w
rodzinie.

Przemoc domowa zawsze jest doswiadczeniem traumatycznym, niosgcym za sobg negatywne konsekwencje zaréwno w
sferze psychicznej jak i fizycznej osoby, ktéra jej doswiadcza. Osobg doznajaca przemocy domowej moze by¢ np. dziecko,
osoba niepetnosprawna, wspdtmatzonek/a, osoba starsza, partner/a. Pamietaj, ze nie musisz jej doswiadczania ukrywad,
przemoc mozna i nalezy powstrzymad¢.

Polskie prawo nie zezwala na stosowanie przemocy domowej. Wiele dziedzin prawa, zwtaszcza prawo karne i rodzinne
przewiduje znaczng liczbe srodkdw i sposobdw postepowania mogacych stuzy¢ jej zapobieganiu. Jesli jestes osobg dorosta,
doznajesz przemocy lub jestes jej Swiadkiem powinienes mie¢ wiedze na ten temat, wtedy bedziesz mégt/a sie bronic lub
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pomac tej osobie, ktéra jej doswiadcza.

Pamietaj, przemoc karmi sie milczeniem! Jesli doswiadczasz przemocy - nie czekaj dziataj!
Nie bdj sie prosi¢ o pomoc!

Zwrd¢ sie do stuzb lub organizacji, ktore oferuja pomoc osoba dotknietym przemoca w rodzinie. Nie bdj sie
szuka¢ pomocy! Wiecej informacji...
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https://pcpr-nisko.pl/a,53,lista-osrodkow

