Jesli jestes dzieckiem

Czy zdarza sie, ze:

Boisz sie wraca¢ do domu, bo ktos$ bliski w domu bije Cie, wyzywa, lub w inny sposéb krzywdzi,

Ktos bliski w domu popycha Cie, szarpie, potrzasa, rzuca w Ciebie przedmiotami,

Boisz sie, bo ktos bliski w domu Ci grozi,

Ktos bliski w domu, zmusza Cie do rzeczy, ktére sa dla Ciebie nieprzyjemne,

Ktos bliski w domu, uzywa wobec Ciebie wulgarnych stéw, obraza, poniza, straszy,

Ktos bliski w domu, izoluje Cie w sposéb ciagty i nieuzasadniony od kontaktéw z innymi osobami np. z rodziny, z
réowiesnikami,

Ktos bliski w domu kaze Ci ktama¢ na temat sytuacji, ktérej doswiadczasz,

e (QOdczuwasz leki, smutek, osamotnienie,

e (Czesto bywasz gtodny, gdyz bliski dorosty nie dba o zapewnienie Ci positku,

Jesli ty, lub ktos z Twoich bliskich doznaje przemocy od osoby najblizszej, nie wstydz sie prosi¢ o pomoc.
Wazne by widzie¢, ze:

e Absolutnie nikt nie ma prawa stosowac przemocy wobec innych.

e Prawo zakazuje stosowania przemocy w rodzinie oraz bicia dzieci, bez wzgledu na to czy zachowuje sie tak, osoba Ci
najblizsza (np. rodzice, dziadkowie) czy tez cztonkowie dalszej rodziny.

e To nie Ty jestes winny, ze doszto wobec Ciebie do przemocy w domu. Catkowita odpowiedzialno$¢ za bicie,
krzywdzenie lub ,zty dotyk” ponosi osoba, ktéra przemoc stosuje.

e Nie jestes tez winny temu, ze nie powiedziates wczesniej o tym, czego doswiadczytes. To samo spotyka tez innych, i
nie jestes jedynym dzieckiem, ktére mierzy sie z takim problemem.

Pamietaj, ze mozesz szuka¢ pomocy, jest wiele oséb, ktére moga Ci poméc!

Co zrobi¢ w takiej sytuacji?

1. Podziel sie swoimi problemami z dorostg osobg, ktérej ufasz i popros ja o pomoc.

2. Jesli nie masz wsparcia w rodzinie, nie czujesz sie zrozumiany, mozesz porozmawiac¢ o tym z pedagogiem szkolny,
wychowawca, nauczycielem, policjantem, lekarzem czy pielegniarka, ale takze z pracownikiem socjalnym,
psychologiem czy kuratorem sagdowym, lub inng dorostg osobg, do ktérej masz zaufanie.

3. Zanim opowiesz, co dzieje sie w Twoim domu, masz prawo zapytac dorostej osoby:

Co zrobi, gdy opowiesz mu o swoim problemie?

Co moze zachowac¢ w tajemnicy, a czego nie moze zachowa¢ w tajemnicy?

Co sie stanie, gdy informacja trafi na policje?

Co sie stanie z Toba, Twojg rodzing i osobg stosujgca przemoc?

Na czym polega procedura Niebieskiej Karty?

6. Czy osoba, z ktdra chcesz rozmawia¢, moze zapewni¢ bezpieczenstwo Tobie i Twojej rodzinie?
4. Mozesz rowniez zadzwoni¢ pod Ogdélnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Niebieska Linia 800 120 002

uvRewnNE

Wiecej informacji:

https://brpd.gov.pl/strefa-dziecka/
https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/
https://800100100.pl/przeciwdzialanie-przemocy,id,1
https://unicef.pl/co-robimy/prawa-dziecka/gdzie-szukac-pomocy
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