TWOJE NOWE ZYCIE ZACZYNA SIE OD DECYZJI O
ZMIANIE

"Prawdziwa sita to umiejetnos¢ panowania nad wtasnymi emocjami, a nie nad innymi ludZmi."

Zrobites juz pierwszy krok?

Jesli ukonczytes/tas program korekcyjno-edukacyjny, to znak, ze rozumiesz mechanizmy przemocy.

Teraz czas na etap pogtebiony - terapie, ktéra pozwoli Ci trwale zmieni¢ Twoje postawy i uzdrowic¢ relacje z najblizszymi.
Program psychologiczno-terapeutyczny to pogtebiona forma pracy nad soba, celem nie jest juz tylko edukacja, ale
realna terapeutyczna zmiana postaw, obejmuje tgcznie 40 godzin zajec.

Zasady Naboru: do programu zapraszamy osoby, ktére sa mieszkancami powiatu nizanskiego:

Chca dobrowolnie pracowad nad zmiang swojego zachowania.

Zostali skierowani przez Sad, Kuratora lub Zespét Interdyscyplinarny.

Wymdg: Ukonczyli program korekcyjno-edukacyjny.

Wazne: Osoby uzaleznione mogg przystapi¢ do programu po zakonczeniu terapii uzaleznien.

Warunki uczestnictwa:

e Zachowanie trzezwosci (osoby uzaleznione musza najpierw ukonczy¢ terapie uzaleznien).
e Podpisanie kontraktu terapeutycznego.
e Zobowigzanie do zaprzestania przemocy.

Jak pracujemy?
Zajecia prowadzone sg w formie terapii indywidualnej lub/i grupowej ( grupa zamknieta, oznacza to, ze nikt nowy nie dojdzie
do konca trwania cyklu zaje¢), co pozwala na praktyczne ¢wiczenie nowych umiejetnosci:

o Cwiczenia interaktywne i symulacje: Prze¢wiczysz trudne sytuacje w bezpiecznych warunkach.
e Dyskusje moderowane: Nauczysz sie wyraza¢ wtasne zdanie i przyjmowac feedback.
e Praca z nawrotami: Przygotujemy plan dziatania na momenty kryzysowe.

Twoéj Kontrakt - Twoja Odpowiedzialnosc.
Kazdy uczestnik podpisuje kontrakt, ktéry jest fundamentem zmiany. Zobowigzujesz sie w nim do:

Catkowitego powstrzymania sie od przemocy i uzywek.

Obecnosci (wymagane min. 95% frekwencji - dopuszczalne tylko 2 nieobecnosci).
Aktywnego udziatu i przestrzegania zasad wspétzycia spotecznego.

Zgody na monitorowanie skutecznosci programu.

Rozpoczynamy zapisy na edycje programu w 2026 roku.
Skontaktuj sie z nami, tel. 15 843 63 68 wew. 335

wtorek, czwartek: 7.30-15.30, $roda 7.30-11.30
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