Przemoc

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, pod pojeciem tym rozumie sie jednorazowe albo powtarzajace sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkdw rodziny. Przemoc prowadzi do narazenia
poddanych jej cztonkédw rodziny na niebezpieczehstwo utraty zycia, zdrowia, narusza ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolnos¢, w tym seksualna, powoduje szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotuje cierpienia

i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemoca.

Czy doznajesz przemocy w rodzinie?
Czy zdarza sie, ze ktos bliski:

popycha Cie, policzkuje, uderza, szarpie?

traktuje Cie w sposdb, ktéry Cie rani?

obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami?

zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére sg ponizajace?
nie pozwala Ci widywac sie z przyjaciétmi i rodzing?
grozi, ze Cie zabije lub zrobi Ci krzywde?

zabiera Ci pienigdze, kaze o nie prosi¢?

niszczy Twoja wtasnos¢?

Jezeli cho¢ na jedno pytanie odpowiedziates twierdzaco, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy
w rodzinie.

Szukaj pomocy!!! Nie jestes sam!!!

Wiele 0sdb, podobnie jak Ty, doznaje przemocy w swoim domu. Nie mdéwig o tym, bo sie boja i wstydza. Czesto tez czuja sie
winne za zaistniatg sytuacje.

Warto bys zapamietat, ze:

e Przemoc nie skonczy sie sama. Pierwszym krokiem do jej przerwania jest przetamanie izolacji i milczenia,

o Nikt nie ma prawa bi¢ i poniza¢ kogokolwiek bez wzgledu na to, co zrobit czy powiedziat.

e Nie trzeba miec siniakéw i ztamanych kosci, aby by¢ ofiarg przemocy domowej. Ponizanie i obelgi bolg tak samo
jak bicie.

e Nawet po wielu latach mozna przerwac¢ przemoc. Nigdy nie jest za pézno, aby powiedzie¢ NIE!

e Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za czyny. Nalezy kara¢ sprawce przemocy i leczy¢ jego
chorobe.

e Przemoc domowa zdarza sie we wszystkich grupach spotecznych niezaleznie od poziomu wyksztatcenia i sytuacji
ekonomicznej.

Nic nie usprawiedliwia przemocy!!!
Co mozesz zrobic?
Przede wszystkim - powiedzie¢ NIE.

NIE jestes$ bezradny. Przemoc w domu NIE jest czym$ normalnym. NIE badzZ bierna - biernos¢ prowadzi do nasilenia
przemocy.

Jezeli uwazasz, ze przemoc domowa dotyka réwniez Ciebie - zgtos sie do nas!!!

Wazne telefony i adresy

NUMERY TELEFONOW

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nisku

Ul. 3-go Maja 10
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tel. 15 841-23-34

Osrodek Pomocy Spotecznej w Jarocinie
Jarocin 65

tel. 15 871 31 45

Osrodek Pomocy Spotecznej w Jezowym
Jezowe 136 a

tel. 15 879 49 00

Osrodek Pomocy Spotecznej w Harasiukach
Harasiuki 112 a

tel. 15 879 13 64

0Osrodek Pomocy Spotecznej w Ulanowie
ul. 3-go Maja 19

tel. 15 876 30 28

0srodek Pomocy Spotecznej w Krzeszowie
ul. Rynek 2

tel. 15 879 83 51

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rudniku nad Sanem
ul. Kilinskiego 19

tel. 015 8762 795

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

tel. (0-15) 649-21-86

Komenda Powiatowa Policji w Nisku
ul. Sandomierska 6

tel. (015) 8775 310
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Sad Rejonowy w Stalowej Woli
IX Zamiejscowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich z siedzibg w Nisku
Pl. Wolnosci 14

Tel. (15) 84 12 048

Niebieska Linia
Po Pogotowie dla Ofiar przemocy w rodzinie

801-120-002

Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy
116-111

Czynny: codziennie 12.00 - 20.00

Policyjny Telefon Zaufania - ogélnopolski

800-120-226

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800-12-12-12
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